Meditation im Lichtkristallraum
jeweils Freitag, 09.00 Uhr
26.04., 03.05., 31.05., 07.06., 14.06.2019

Gefuhrte Meditationen in der Gruppe begleiten dich ins
Zentrum deiner Mitte und in die tiefe Erdung auf der men-
talen, emotionalen, korperlichen und spirituellen Ebene. In
der Stille deines Herzens findest du den Frieden mit dir
selbst. Der Ausgleich der weiblichen und mannlichen Ener-
gie in dir, die Kommunikation mit deinen Korperzellen, die
Ausdehnung deines inneren Lichtes sowie die tiefe Verbin-
dung und aktives Wirken fur Mutter Erde sind ein wichtiger
Bestandteil dieses Meditationszyklus.

Kurslokal: Lichtkristallraum

im Someibukan Karatedojo

Im Moos 16 3800 Interlaken
Kosten: 5 Morgen  Fr. 150.--

Leitung: Veronika Horne

Anmeldung:  www.lichtkristallraum.ch
veronika.horne®@tcnet.ch - 079 488 29 63



